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  در زمستانروزه  –غنيمت شمردن فرصت ها  

 بسم الله الرحمن الرحيم

خداوند در قران کريم گاه برای بيان مطلبی مهم به 
چيزهای باارزشی سوگند می خورد. يکی از چيزهايی 
که در قرآن به آن قسم می خورد وقت و زمان است 

 .دهنده باارزش بودن وقت و زمان استه نشانک
بحِ اِذا تنََفَّس(، )والعصر(  )وَ الصُّ

  

فرصت به معناى فراهم بودن مقدمات براى رسيدن به 
 :يك مقصد است. در روايتی آمده است

صلى الله عليه (در حديث مشهورى از پيامبر اكرم 
 :مى خوانيم )وآله

ضُوا إِنَّ لِرَبِّكُمْ فيِ أيََّامِ دَ »  هْرِكُمْ نَفحََاتٍ ألاََ فَتعَرََّ
[بدانيد] از سوى پروردگار (؛ (68/221بحار،(»لهََا

شما در ايام زندگيتان نسيم هاى رحمتی مى وزد از آن 
 .)استفاده كنيد و خود را در معرض آن قرار دهيد

 برای مشاهده ساير

 منبرها کليک کنيد.
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مَنْ فتُِحَ لهَُ « :در حديث ديگرى از آن حضرت آمده 
 »نْتهَِزْهُ فإَنَِّهُ لاَ يَدْرِى مَتىَ يغُلقَُ عَنْهُ بابٌ مِنَ الْخَيْرِ فلَْيَ 

 )کنزالعمال، ح(

كسى كه درى از خير به روى او گشوده شود بايد ( 
برخيزد و از آن بهره گيرد؛ زيرا نمى داند چه زمانى 

 ).اين در بسته مى شود

يکی از فرصتهايی که اين ايام برای انسان فراهم است 
 .استفاده از کوتاهی روزها و بلندی شبهاست

روزهای کوتاه آن بسيار مناسب روزه گرفتن است و 
شبهای بلند آن بسيار مناسب شب زنده داری و تهجد 

می )عليه السلام(با خداوند مهربان. امام صادق 
 :فرمايد

, شبهايش طولانى است و زمستان , بهار مؤمن است 
براى عبادت نيمه شب از آن كمك مى گيرد و 
روزهايش كوتاه است و براى روزه گرفتن از آن مدد 

 )7ميزان الحکمه، ج(مى جويد. 


