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 روزه دهر 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 آيه

 :خداوند در قران کريم می فرمايد

مَن جَاءَٓ بِٱلۡحَسَنةَِ فلََهۥُ عَشۡرُ أمَۡثاَلِهَاۖ وَمَن جَاءَٓ بِٱلسَّيِّئةَِ فَلاَ 
) هر كس 160انعام/) .يجُۡزَىٰٓ إِلاَّ مِثۡلَهَا وَهُمۡ لاَ يظُۡلَمُونَ 

عمل نيكى آورد، ده برابرش پاداش خواهد داشت، و 
هر كس، كار بدى بياورد، جز به مقدار آن، كيفر 

 .، و ستمى بر آنان نخواهد شدنخواهد ديد

  

يکی از فرصتهای مغتنم در روزهای کوتاه زمستان، 
روزه گرفتن است. اگر کسی می خواهد خداوند ثواب 
روزه روزگار را به او عطا فرمايد سه روز از هر 
ماه را روزه بگيرد. در روايتی پيامبر اکرم (صلی الله 

 :عليه وآله) می فرمايند

روز روزه بگيرد , مانند كسى  هركس در هر ماه سه
است كه همه عمرروزه گرفته باشد , زيرا خداى 

 برای مشاهده ساير

 منبرها کليک کنيد.
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عزوجل مى فرمايد : هر كه يك كار نيك كند ده برابر 
 )28ص7آن برايش منظور شود. (ميزان الحکمه،ج

  

 امـا آن سه روز کدام روزهای ماه است؟ 

 :امير مؤمنان علی عليه السلام می فرمايند

روزه سه روز از هر ماه، پنجشنبه اول و آخر هر  
ماه و چهارشنبه وسط ماه و نيز روزه ماه 

وسوسه هاى سينه و پريشانيها دل را از بين   شعبان،
 )28ص7مى برد. (ميزان الحکمه،ج

ی اول ماه قمری جمادی الثانی است و فردا پنجشنبه
 .فرصتی مغتنم برای روزه گرفتن

روزه قضايی بر گردن دارد توجه شود که اگر کسی 
می تواند نيت روزه قضا نمايد و نمی تواند تا روزه 
قضای واجب بر گردن دارد نيت روزه مستحبی نمايد. 
خداوند ان شاء الله ثواب روزه مستحبی اين روز را 

 .هم به او عطا خواهد کرد
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اگر کسی هم در طول روز، از اذان صبح، مبطل 
ی تواند نيت روزه مستحبی روزه را انجام نداده باشد م

 .نمايد

خداوند به ما توفيق روزه داری و تهجد شبانه را 
مرحمت بفرمايد به برکت صلوات بر محمد وال 

 .محمد


