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 ذکر الهی -منبر کوتاه 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 :آيه

فاَذْكُرُوني أذَْكُرْكُمْ وَ اشْكُرُوا لي وَ ):خداوند می فرمايد
 152بقره/(لا تكَْفرُُونِ 

و شكر مرا پس مرا ياد كنيد، تا شما را ياد كنم؛ 
 .هاى مرا] كفران نكنيدو [نعمت جاى آوريدبه

  

 :بيان

خداوند از بندگانش می خواهد که او را ياد کنند. اگر 
او را ياد کنند خداوند نيز آنها را ياد خواهد کرد. در 
اين آيه شريفه، به بيان اهميت ذکر الهی و اصل آن 

می پردازد. اما ظاهرا صِرف يادکرد الهی کافی 
هی نيز اهميت دارد. از نيست. کميت و مقدار ذکر ال

يا أيَُّهَا ) :بندگانش می خواهد او را بسيار ياد کنند
َ ذِكْراً كَثِيراً  َّ  ؛40احزاب/ (الَّذِينَ آمَنوُا اذْكُرُوا 



WWW.SABZGHAMAT.IR 

  

 :چند نکته درباره ذکر الهی

منظور از ذکر الهی گاه ذکر زبانی است  .1
، گاه ذکر  مانند گفتن سبحان الله، يا الحمد
قلبی است که منظور ياد خداوند در قلب و 
دل است و گاه ذکر عملی است که منظور 

آن است که به هنگام انجام عمل، جانب خدا 
نا که اگر را در نظر داشتن است به اين مع

رضايت خداوند در انجام عمل بود انجام دهد 
 .و اگر نبود، ترک کند

  

دشوارترين نوع ذکر، ذکر عملی است چون  .2
مستلزم توجه و مراقبه دائمی است اينکه 
شخص به هنگام اعمالش مدام رضايت 

خداوند را مدنظر داشته باشد و خلاف آن 
 .رفتار نکند

لاثٌ لا ياعلی، ثَ  ):پيامبر (صلی الله عليه وآله)  
ةِ  ای علی، سه کار است که اين  :(تطُيقهُا هذِهِ الامَّ
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امّت طاقت آن را ندارند (و از همه ساخته نيست: 
المواساةُ لِلأخِ فی ) مواسات با برادران دينی در مال

وَ انصافُ ) ؛ حقّ مردم را از خويشتن دادن(مالِهِ 
ِ ) ؛ و ياد خدا در هر حال،(النّاسِ مِن نَفسِهِ  ّ وَ ذِکرُ 

ّ و «ولی ياد خدا (تنها)  ( عَلی کلّ حالٍ  سبحان 
ّ اکبر ّ و  ّ و لا إله إلاّ نيست، بلکه ياد » الحمد

خدا آن است که وقتی انسان در برابر حرامی قرار 
لَيسَ َ) .می گيرد از خدا بترسد و آن را ترک گويد

ِ «هُوَ:  ّ ِ ِ وَالحَمدُ ّ ُ اکبَرُ سُبحانَ  ّ ُ وَ ّ » وَلا إله إلاَّ
وَجَلَّ  ّ عَزَّ وَلکن إذا وَرَدَ عَلی ما يحرُمُ عَلَيهِ خافَ 

 )45، ص 74بحارالانوار، ج (.عِندَهُ وَ ترَکه

  

اگر کسی خداوند را به هنگام طاعت و  .3
معصيت ياد کند خداوند بهتر از او ياد می 

کند يادکردنی که او را مشمول رحمت 
يش می گرداند. قطعا ذکر و ياد خداوند خو

 .از شخص بالاتر و بزرگتر است

في الحديثِ القدُسيِّ :  :النبی (صلی الله عليه وآله)  
عَبدِي إذا ذَكَرتنَِي خالِياً ذَكَرتكَُ خالِياً ، و إن ذَكَرتنَي 
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؛ بنده ام! اگر في مَلأٍَ ذَكَرتكَُ في مَلأٍَ خَيرٍ مِنهُم و أكثرََ 
نهايى ياد كنى، تو را در تنهايى ياد كنم و مرا در ت

اگر در ميان جماعتى يادم كنى، تو را در ميان 
جماعتى بهتر و فراوانتر از جمع تو، ياد كنم 

 )1797.(کنزالعمال،ح

  

کسی که مدام در ذکر و ياد الهی باشد و در  .4
زندگی اش جز رضايت الهی برايش اهميتی 

شد او نداشته باشد خداوند خودش تربيت و ر
 .را به دست می گيرد

در حديث قدسى آمده است : هر گاه به دل بنده اى 
سر زنم و ببينم كه ياد من بر آن چيره گشته است ، 

تربيت او را خود به عهده گيرم و همنشين و همسخن 
يُّما عَبدٍ اطَِّلَعتُ عَلى قلَبهِِ فرََأيتُ أ( و همدم او شوم

كرِي توََلِّيتُ سياسَتهَُ ، و كنتُ الغالِبَ علَيهِ التَّمَسُّكَ بِذِ 
 ٩٣؛ (بحار الأنوار : )جَلِيسَهُ و مُحادِثهَُ و أنِيسَهُ 

/١۶٢/۴٢( 

 کوتاهمنبرهای مشاهده ساير 
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