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 :معرفتی اهداف

 وفضایل ایشان آشنا کند.)س( زینباین درس در صدد آن است که دانش آموز را با حضرت 

 :رفتاری اهداف

را سرمشق خود  )س(زینبانتظار می رود با تدریس این درس دانش آموز در تمام مراحل زندگیش حضرت 

ونمونه  د نشودقرار دهد ومانند ایشان در مقابل سختیها ومصیبت ها صبر وشکیبایی در پیش گیرد وزود ناامی

باشد ودر مقابل دشمنان وفتنه انگیزان از دین واز خون شهیدان کشورش دفاع ی یک زن باعفت وبا غیرت 

 کند.

 آموزشی ابزارکمک

 کتاب ،، عکسنوشته ،تخته هوشمند، لپ تاپ ،

 :درس های سرفصل

 در کلام معصومینزینب حضرت 

 زینب)س(شناسنامه ی حضرت 

 زینب )س(فضائل حضرت 

 در کلام مقام معظم رهبریزینب)س( دلایل عظمت حضرت 

 ورودی ارزشیابی

 کیست؟  زینبآیا می دانید حضرت 

 وپدر ومادر بزرگوارشون چه می دانید؟زینب )س(درمورد ولادت  حضرت 

 اطلاعی دارید؟زینب )س( آیا در مورد شخصیت حضرت 



 خوانده اید؟ زینبآیا تابه حال کتابی در مورد حضرت 

 را روز پرستار می نامند؟ زینبچرا روز ولادت حضرت میدانیدآیا 

 ایجادانگیزه

 

حجه الاسلام والمسلمین آقای شاهرودی واعظ وامام جماعت مسجد امام حسن عسکری قم ، مرحوم آیت الله 

ان در خدمت آیت الله ملا علی همدانی بودم راجع به لی شاهرودی نقل کرده اند : در همدحاج شیخ عباسع

علیها صحبت شد ایشان فرمودند: زمانی همسر من سخت بیمار شد زینب سلام الله جلالت وعظمت حضرت 

به حدی که دیگر معالجه و دارو ودکتر کمترین فایده نداشت ودکترها دست از معالجه او کشیدند . من یک 

شب در زمستان در پای کرسی با حال فکر وخیال درباره اینکه امشب یا فردا پس از آن که او از دنیا رفت، اورا 

به قم ببریم ؟ چگونه مراسم اورا انجام بدهیم ؟ بودم که یک مرتبه به فکرم رسید که ا دفن کنیم ؟ در کج

ی ضن بزرگوار شده با حال انکسار عرای)ع( پیدا کنم ، پس متوجه آزینب کبری امشب توسلی به حضرت 

نذر کردم که هفت خدمت بی بی عالم کرده در ضمن عرض کردم بی بی جان اگر بیمار ما شفا پیدا کند من 

تومان به آقای سید حسن بدهم سپس خوابیدم نزدیک سپیده صبح از اندرون برایم خبرآوردند وگفتند : خانم 

عرق کرده وحالش رو به بهبودی است من فکر کردم شاید عرق مرگ است واز طرفی احتمال دادم توسل من 

د حتما سید حسن نیز با خبر شده به خانه ما خواهبه بی بی نتیجه داده است گفتم: اگر بیمار شفا یافته باشد 

آمد ؛ ساعتی از روز نگذشته بود ، دیدم در می زنند گفتم : دررا باز کنید اگر سید حسن بود بگوِئید نزد من 

بیاید ، در را باز کردند ، دیدم آقای سید حسن وارد اطاق شد و نشست وگفت: آقا آن هفت تومان که برای من 



د را بدهید گفتم : چه کسی به شما گفته که من هفت تومان برای شما نذر کردم گفت : دیشب نذر کرده بودی

ته فا یافمن فرمود : آخوند چنین نذری کرده وبیمارش شالله علیها را در خواب دیدم که به سلام  زینبعمه ام 

 برخیز وبرو پولت را بگیر

 

 

 

 مقدمه

 

کمتر می توان یافت . پس از مادرش فاطمه « )ع( زینب کبری حضرت » در تاریخ اسلام بانویی به عظمت 

زهرا )س( وجده اش خدیجه کبری )ع( یگانه بانوی قهرمان تاریخ اسلام است که در دفاع از دین ومذهب ، نام 

خود را بر تارک تاریخ ثبت کرده است. معرفت والای او در شناخت وظیفه ، عقیده استوار او در انجام تکلیف ، 

ع هوشمندانه او در اجرای وظیفه ، اورا به بانوی بی نظیر ، مبدل ساخته است. این درست است که او ومواض

آری ! از دختر علی مرتضی زن است اما زنی که مردانگی ، از او پایمردی وصلابت وشهامت آموخته است. 

هری خود در جنگ کربلااست وفاطمه زهرا)ع(جز این انتظار نمی رود .یزید بن معاویه که سرمست از پیروزی ظا

اما زینب که گویا هیچ داغ ندیده آن چنان غراء « پدر وبرادر تو از دین خارج شدند!»نهیب می زند که  زینببر 

وفصیح سخن می راند وآن چنان با شهامت خطبه می گوید که خطابه وسخن وری علی وشهامت او در دلها 

 زنده می شود.

 

 

 



 

 درس متن

 

 کلام معصومین )ع( درزینب )ع(حضرت 

 پیامبر اکرم )ص( می فرمایند:

 (031)وفات الائمه ،صمن بکی علی مصاب هذه البنت )زینب(کان کمن بکی علی اخویها الحسن والحسین)ع(»

هرکس بر مصیبتهای این دختر )زینب( بگرید ، همانند کسی است که بر برادرانش ، حسن )ع( وحسین )ع(، 

 گریسته باشد

 امام حسین )ع(:

 «یا اختاه لا تنسینی فی نافله اللیل»

 (031)وفیات الائمه ،صای خواهرم مرا در نماز شب فراموش مکن

به درستی که تو در حقیقت از درخت نبوت و معدن رسالت هستی یعنی روش وگفتارومنش تو ، از مرکز نبوت 

 )ص( نشات می گیرد .)ومخزن رسالت پیامبر اسلام ، 

 امام سجاد )ع(:



 «مع تلک المصائب والمحن النازله بها فی طریقنا الی الشام ماترکت )تهجدها(للیله  زینبی ان عمت» 

به سوی شام به او روی آورد ، حتی یک با وجود همه ی مصیبتها ورنجهایی که در مسیرمان  زینبعمه ام 

 (001شب اقامه نماز شب را فرو نگذاشت .)وفیات الائمه،ص 

 مایند:درجایی دیگر امام سجاد می فر

 «انها ما ادخرت شیئا من یومها لغدها ابدا»

 (160،ص0 5اوهیچ گاه چیزی از امروز برای فردای خود نیاندوخت )بحارالانوار ،ج 

 شناسنامه ی حضرت زینب )س(

 

اورا نزد پدرش آورد وعرض کرد، نام این مولود را بگذار متولد شد،  مادرش )ع( زینب )ع( هنگامی که حضرت 

.حضرت علی )ع(فرمود:من بر پیامبر )ص( سبقت نمی گیرم . در این هنگام رسول خدا )ص( به سفر رفته بود 

)س( طفل تازه متولد شده را نزد پدر برد که برایش نامی انتخاب .هنگامی که مراجعت فرمود ، حضرت زهرا 

بگذار واین نامی است  زینب )ع( شد و بر رسول خدا سلام رساند وگفت : نام این مولود را  کند.جبرئیل نازل

مرکب از دو کلمه زین واب می باشد وبه معنای زینت پدر زینب  که خداوند تبارک وتعالی اختیار فرموده است

بین هاشم وعقیله الطال است. سپس اورا به ام کلثوم وام الحسنی مکنی وبه عقیله ملقب فرمود .او عقیله بنی

بسیار عزیز ودر خاندان خود  است. . به زن کریمه عقیله می گویند وکریمه کسی است که در بین فامیل



علیهالسلام به القاب ، عارفه ، عالمه، فاضله ، کامله ، عابده آل علی معروف است.  زینبارجمند باشد .حضرت 

 لام به دنیا آمدوی اول دختری است که از فاطمه زهرا  علیهاالس

 پدر بزرگوار

امیرالمومنین ، ابوالحسن علی بن ابیطالب عبدالمطلب بن هاشم بن عبد مناف ، پسر عموی رسول خدا )ص( 

است که از هفت سالگی ، پیامبر اکرم )ص( وی را تحت تربیت وتعلیم خویش گرفت وعلم ماکان ومایکون را 

 اد.به او آموخت واورا خلیفه بلا فصل خود قرار د

 مادر بزرگوار

 ان الله یرضی»حضرت فاطمه زهرا )س( سیده نساء العا لمین است . او که پیامبر اکرم )ص( درباره اش فرمود 

همانا خداوند به خوشنودی تو خوشنود وبه خشم تو غضبناک می شود. ودر جای « لرضاک ویغضب لغضبک 

 دیگر فرمود: فاطمه پاره ی تن من است.

 جد مادری

 پدر بزرگ او رسول خدا خاتم الانبیتء ، حضرت محمد مصطفی صلیالله علیه وآله وسلم بود. 

 مادربزرگ مادری 

حضرت خدیجه دختر خویلد ، ام المومنین ، کسی که خداوند متعال توسط جبرئیل به او سلام رساند واورا 

 بشارت به بهشت داد 

 جد پدری 

هفت سالگی تحت تکفل گرفت واز وی در برابر کفار قریش حمایت حضرت ابوطالب ، عموی پیامبر )ص( را از 

 کرد.

 فرزندان 

سبط ابن جوزی در تذکره الخواص می گوید : عبدالله بن جعفر را فرزندان متعدد بوده است از جمله : علی و 

است است .و در ناسخ آمده زینب )س( عون الاکبر ومحمد وعباس و ام کلثوم می باشد که مادر آنان حضرت 

علیهاالسلام است، در زمین کربلا به درجه  زینبکه : عون وبرادرش محمد که مادر آنها علیا مخدره حضرت 

 رفیع شهادت رسیدند.

 خواهر وبرادر ایشان 

 ام کلثوم علیهاالسلام ،امام حسن علیه سلام ، امام حسین علیه السلام ، حضرت محسن علیه السلام .



 (55زینب ، ص )کاظمی نائینی ، مصائب حضرت 

 فضائل حضرت زینب)س(

 

 زینب ، فاطمه کربلاست وتجلی فاطمه در زینب ، عاشوراست.

 زینت پدر-1

والدین او این کار زینب )س( معمولا نام فرزند را پدر ومادر انتخاب می کنند ،ولی در جریان ولادت حضرت 

را به پیامبر اسلام )ص( جد بزرگوار آن بانو ، واگذار نمودند . پیامبر )ص( بعد از بازگشت از سفر ،به محض 

 زینب» شنیدن خبر تولد ، سراسیمه به خانه علی )ع( رفت ، نوزاد را در بغل گرفت و بوسید ، آن گاه نام 

 برای این دختر انتخاب نمود.است « زینت پدر »زین +اب ( را که به معنی «)

 علم الهی -2

مهمترین امتیاز انسان نسبت به سایر موجودات حتی ملائکه دانش وبینش اوست .)وعلم آدم الاسماء کاها ثم 

سپس علم اسماء علم اسرار آفرینش ونام گذاری »عرضهم علی الملائکه فقال انبئونی باسماء هولاء و... ( 

آموخت . بعدآن ها را به فرشتگان عرضه داشت وفرمود : اگر راست می گویید، موجودات را همگی به آدم 

اسامی این هارا به من خبر دهید . عرض کردند : تو منزهی ، ما چیزی جز آن چه به ما تعلیم داده ای نمی 

عنی ی وبرترین علمها ، علمی است مه مستقیما از ذات الهی به شخصی افاضه شود،.«دانیم ؛ تو دانا وحکیمی 

علم » باشد. خداوند متعال در مورد حضرت خضر )ع( می فرماید : وعلمناه من لدنا علما « لدنی»دارای علم 

 «فراوانی تز نزد خود به او آموخته بودیم



به شهادت امام سجاد )ع( دارای چنین علمی است ، آن جا که به عمه اش خطاب کرد زینب )ع( حضرت 

از «تو بی آنکه آموزگاری داشته باشی عالم ودانشمند هستی«وفهمه غیر مفهمه انت عالمه غیرمعلمه » وفرمود 

د ارسیده است اعم از شیعه وسنی از او با احترام ی زینبهمین روی است که می بینیم ، هرکه به نام حضرت 

 کرده است .

 عبادت وبندگی -3

وخلقت انسان  رسیدن به قله کمال به خوبی از قرآن آموخته بود ، که هدف از آفرینش زینب)ع( حضرت 

بندگی است. او عبادتها ونماز شب های پدر ومادر را از نزدیک دیده بود. او در کربلا شاهد بود که برادرش امام 

حسین )ع( در شب عاشورا به عباس فرم.ده بود که به سوی آنان برگرد واین شب را تا فردا مهلت بگیر تا 

 واستغفار در پیشگاه خدایمان مشغول شویم. بتوانیم امشب را به نماز ودعا

نیز از عاشقان عبادت وشب زنده داران عاشق بود، وهیچ مصیبتی اورا از عبادت باز نداشت زینب )س( حضرت 

در مسیر کوفه تا شام همه ی نمازهای واجب  زینبوامام سجاد )ع( در مورد ایشان می فرمایند:عمه ام 

 ازل از شدت گرسنگی وضعف ، نشسته نماز می گزارد.ومستحب را اقامه می نمود ودر من

 عفت وپاکدامنی -0

ت را درس عفزینب)س( قیمت ترین گوهر برای آنان است. عفت وپاکدامنی ، برازنده ترین زینت زنان ، وگران 

به خوبی در مکتب پدر آموخت ، آن جا که فرمود: مجاهد شهید در راه خدا، اجرش بیشتر از کسی نیستکه 

دارد اما عفت می ورزد یعنی قدرت انجام گناه را دارد ولی از آن دوری می کند نزدیک است که انسان قدرت 

 عفیف فرشته ای از فرشتگان باشد.

عفت خویش را حتی در سخت ترین شرایط به نمایش گذاشت . او در دوران اسارت ودر حرکت زینب کبری 

و آن بانو چنان بزرگوار بود که برای پاسداری از مرزهای از کربلا تا شام سخت بر عفت خویش پای می فشرد . 

حیا وعفاف بر سر یزید فریاد می آورد کهای پسر آزاد شده ی جد ما ! این از عدالت است که زنان و کنیزکان 

خویش را پشت پرده نشانی ، ودختران رسول خدا را به صورت اسیر به این سو و آن سو بکشانی؟ نقاب آنهارا 

 رت های آنان را آشکار ساختی.دریدی وصو

 روحیه بخشی

در مسافرت ها ونیز در حوادث تلخ ، آن چه بیش از هر چیزی برای انسان لازم است ، روحیه و دلگرمی است. 

اگر انسان برای انجام کارهای مهم وحساس ؛ روحیه ودلگرمی است . اگر انسان برای انجام کارهای مهم 

ت نخواهد رسید وچه بسا با شکس وحساس ، روحیه نداشته باشد ، آن کار با موفقیت انجام نمی شود وبه نتیجه

روحیه بخشی اوست . او بعد از شهادت مادر ، زینب )س( یکی از بارزترین اوصاف حضرت نیز مواجه شود. 

روحیه بخش پدر وبرادران بود ، در شهادت برادرش امام حسن)ع(نقش مهمی را برای تسلی بازماندگان ایفا 



 بیشتر ظهور کرد.اوپیوسته زینبران اسارت، این صفت نیکوی کرد.وپس از شهادت امام حسین )ع( ودر طول دو

یاور غم دیدگان وپناه اسیران بود ، از گودی قتلگاه تا کوچه های تنگ وتاریک کوفه ، ازمجلس ابن زیاد تا ستم 

 (106کده یزید، در همه جا فرشته نجات اسرا بود.)محسن زاده ،سرنینوا،ص 

 امیده شده است؟چراروز تولد حضرت زینب روزپرستار ن

 

کسی که یک روز ویک شب پرستاری بیماری را بر عهده بگیرد ، خداوند اورا با ابراهیم خلیل علیه السلام 

محشور می کند .پس همچون درخشش برقی از صراط عبور می کند.وتنها کسانی می توانند به شغل پرستاری 

ردباری بهره مندباشند .این گونه ومراقبت از بیماران بپردازند که از انگیزه بالا ، قدرت تحمل ، دل سوزی وب

افراد ، در ضمیر پاک نیک فطرتان جامعه جای دارند ومحبوبیت اجتماعی بالایی می یابند؛زیرا همگان می 

دانند که پاداش های مادی نمی تواند جبران کار طاقت فرسای پرسناران باشد، بلکه باید اجر واقعی خویش را 

زحمت ها وتلاش های بی « لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق» از باب از خداوند دریافت کنند . مردم نیز 

پرستار ، خود بیانگر ارزش اجتماعی و جایگاه والای منت آنان را ارج می نهند .بزرگداشت و ارج گذاری مقام 

سلام الله علیها نیز با صبر وبردباری بی نظیرش در جریان کربلا وحوادث زینب کبری شغل پرستاری است. 

عد از آن حماسه خلق کرد ونام گذاری روز پرستار به جهت فداکاری های آن حضرت از بهترین اقدامات برای ب

ترویج سیره معصومین خواهد بود. در سخنان معصومان )ع( خدمت به هم نوعان ، بهترین عبادت ها وارزش 

ر ضمن روایتی چنین بیان های انسانی شمرده شده است ؛ پیامبر گرامی اسلام )ص( ارج وبهای پرستاری د

من قام علی مریض یوما ولیله بعثه الله مع ابراهیم الخلیل علیه السلام فجاد علی صراط کالبرق »می فرماید: 

که ترجمه آن در بالا گذشتپنجم « اللامع  ومن سعی لمریض فی حاجه فقضاها خرج من ذنوبه کیوم ولدته امه 

قهرمان کربلا ، پرچم دار نهضت پس از شهادت حسین علیه السلام جمادی الاول روز ولادت با سعادت بانوی 

سلام الله علیها است . این روز را روز پرستار می نامند وعلت نام گذاری این روز به نام رینب کبری ، حضرت 

این است که حضرت پرستاری امام زمانش حضرت زین العابدین علیه السلام ودیگر بیماران ومصیبت روزپرستار

ان اهل بیت را بر عهده داشت. ، وضمن این که رسالت مهم نگهداری وتبلیغ از نهضت حسینی را به خوبی زدگ



انجام داد، از پرستاری  بیمار کربلا نیز با تحمل آن همه سختی ها وناملایمات ، آنی فرو گزار نبود وتا آخرین 

 (212اسلام،ص  ) مهری، ماهنامه پاسداررمق ، دین خودرا به مکتب ورهبرش ادا کرد.

 

فقط پرستارنبود بلکه جامع صفات کمالی مختلف بود . او الگوی بارز زن فعال در اجتماع است  زینبحضرت 

اما از آنجایی که ایشان تمام عمرشان را در پرستاری از پدر وبرادران وبرادر زادگان صرف کردند ، ویژگی 

 ستار نام گذاری کرده اندپرستاری وی فراگیر شده وروز میلاد آن حضرت را روز پر

 دلایل عظمت حضرت زینب )س( در کلام رهبری 

 

 )ارزش کار به این است که برای خدا باشد(

کرد، یک کار ازهمین جنس بود ،یعنی کاری محضا برای خدای زینب کبری )س( آن کاری هم که حضرت 

دین در چهره ی مصمم زینب کبری متعال ، در دل خطرها ومحنتها وزحمتها ، یک ابزاروجود معنوی والهی 

)س(.خوب است بدانیم وبفهمیم حروف تاریخ گذشته ی بسیار ارجمندی را که تا امروز منشاء برکات فکری 

هم در حرکت به سمت کربلا ، همراه زینب )س( .ومعرفتی شده است وان شاء الله تا آخر دنیا هم خواهد بود

امام حسین )ع( ،هم در حادثه ی روز عاشورا ، آن سختی ها و آن محنتها ، هم در حادثه ی بعد از شهادت 

حسین بن علی )ع( بی سرپناهی این مجموعه ی به جا مانده ی کودک وزن ، به عنوان یک ولی الهی آنچنان 

در طول تاریخ نمی شود نظیری برای آن پیدا کرد.بعد هم در حوادث درخشید که نظیر اورا نمیشود پیدا کرد .

در کوفه ، در شام ، تا این روزها که روز پایان آن حوادث است وشروع یک زینب پی در پی ، در دوران اسارت 

سرآغاز دیگری است برای حرکت اسلامی وپیشرفت تفکر اسلامی و پیش بردن جامعه ی اسلامی . برای خاطر 

در نزد خداوند متعال یک مقامی یافته است که برای ما قابل زینب کبری )س( جاهدت بزرگ ، همین م

نشان داد زن می تواند اقیانوس عظیمی باشد از صبر وتحمل ... در مورد صبر زینب کبری توصسف نیست.



یست . نکرد مصیبت هارا ، اصلا قابل مقایسه زینب کبری وتحمل ؛ صبری که زینب کبری کرد وتحملی که 

اولا صبر در برابر شهادتها . تقریبا در یک نصفه روز یا یک روز ناقص ،هجده نفر  از عزیزان ونزدیکانش شهید 

حجت خدا ، حضرت سیدالشهداء بود. جلوی چشمش اینها  شدند که یکی از این جمع ، برادر عظیم الشان او،

شی می شود در مقابل چنین مصیبتی ؛ شهید شدند؛ دو فرزند خودش هم شهید شدند صبر کرد .کوه متلا

توانست صبر کند ؛ صبر کرد  وتوانست با قدرت روحی خودکارهای بعد را انجام بدهد .اگر بی زینب کبری 

صبری می کرد ، اگر ضجه می کرد اگر بی تابی می کرد این سخنرانیها  واین حرکت عظیم  ومانند اینها را 

رابر شهادتهاست .صبر در برابر اهانتها سل.صبر دربرابر مسولیت سنگین نمی توانست انجام بدهد ؛ پس صبر در ب

 (1331)بیانات رهبری ؛ واین کار عظیمی است.نهای داغدارزجمع آوری فرزندان یتیم و

 طلبی تنوع

 

 راهکار

 برای جوانان ونوجوانانحضرت زینب تبیین شخصیت وفضایل 

 وبیان سختیها ومصیبت ها وصبرروشکیبایی ایشانزینب )س( شناخت حضرت 

 زینب )س(معرفی کتاب با موضوع حضرت 

 درس وخلاصه بندی جمع

پنجم جمادی الاولی روز ولادت با سعادت بانوی قهرمان کربلا ، پرچم دار نهضت پس از شهادت حسین )ع( ، 

)س( است. این روز را روز پرستار می نامند وعلت نام گذاری این روز به نام روز پرستار زینب کبری حضرت 

رستاری امام زمانش حضرت زین العابدین )ع( و دیگر بیماران ومصیبت زندگان این است که حضرت زینب پ

 اهل بیت )ع( را برعهده داشت .

  پایانی ارزشیابی



 که بود؟زینب حضرت 

 چند سطر بنویسید؟زینب )س( درمورد ولادت حضرت 

 چندمورد از فضایل حضرت زینب را نام ببرید؟ 

 بنویسید؟زینب  دیدگاه مقام معظم رهبری رادر مورد عظمت حضرت

 تالیف شده است را نام ببرید؟زینب  چند مورد از کتابهایی که در مورد حضرت

 

 تکمیلی های فعالیت

 

 درمدرسهکار

 در واقعه کربلا و اهداء جوائز به دانش آموزانزینب )س(  طراحی دانش آموزان از حضرت

 کار در منزل

را در منزل برگزار کنند واز همکلاسیها وجوانان ونوجوانان زینب  بامشورت والدین جشن ولادت حضرت

 محلشون دعوت کنند .

  پایانی دعای
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  5د باقر ،بحارالانوار، انتشارات دار احیاء ج مجلسی ،محم
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